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Warszawa, 4 marca 2010
Co Polacy wiedz g o nerkach i dializie domowej?

TNS OBOP zbadat spoteczn g swiadomo $é w zakresie przewlekiej
choroby nerek, dializoterapii i powikla i nefrologicznych w cukrzycy.

L8

Badanie zostato zrealizowane przez TNS OBOP w dniac  h 21 stycznia
— 7 lutego 2010 roku i dowiodto bardzo niskiej swiadomo $ci polskiego
spotecze nstwa w obszarze profilaktyki i leczenia chordb nere k oraz
nefrologicznych powikta n w cukrzycy.

Polacy nie wiedz g o dializie domowej.

25 proc. z og6tu badanych wie, ze chorzy wymagajacy dializ mogg je przeprowadzaé

w warunkach domowych. Swiadomos¢ takg najrzadziej majg osoby, ktére nie chorujg i nie znajg
nikogo chorego - 23 proc. Nieco wiekszg wiedze w tym zakresie wykazujg sami chorzy

(27 proc.) i Polacy, ktérzy majg kontakt z przewleklg chorobg nerek (32 proc.).

Stosunkowo najlepiej poinformowani sg pacjenci poddawani dializoterapii lub Polacy, ktérzy
znajg kogos, kto musi jg stosowac. 38 proc. z nich wie, ze dializy mogg by¢ prowadzone nie
tylko w szpitalach, ale takze w domu. Niestety, nawet w tej grupie nie jest to opinia

dominuj gca.

We wszystkich analizowanych grupach, w tym takze ws$rdd samych pacjentéw z PChN, jak

i Polakow, ktérzy majg kontakt z dializami, najczesciej wystepuje opinia, ze zabiegi te mozna
przeprowadzaé wylgcznie w warunkach szpitalnych. Zadna inna odpowiedz nie uzyskuje
wyzszego odsetka wskazan. Inaczej niz mozna by sie spodziewaé, opinia ta czesciej
podzielana jest przez samych dializowanych pacjentow i osoby, ktére majg z nimi kontakt

(od 45 proc. do 48 proc.), rzadziej natomiast (41 proc.) pojawia sie wsrdd os6b, ktére nie maja
kontaktu z PChN (osoby te cze$ciej na zadane pytanie odpowiadaly ,nie wiem — nie mam
wiedzy w tym zakresie”).

Czy — wedle Pana(i) wiedzy — chorzy wymagaj acy dializ mog g je przeprowadza é¢:
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Wyniki te swiadcz g o bardzo niskim poziomie wiedzy w zakresie

mozliwo $ci dializowania domowego, zarowno w  $réd ogotu spotecze nstwa
polskiego, a przede w $rod samych zainteresowanych: chorych na

przewlekt g chorob e nerek i ich bliskich.

15 proc. pytanych zna kogo $ kto choruje lub w przeszio $ci chorowat na

przewlekt g chorob e nerek.
A czy zna Pan(i) kogo$, kto

Kontakt z osobg cierpigcg na przewlekig choruje lub chorowat na
choroba nerek ma zwigzek z wiekiem przewlekta chorobe nerek?
pytanych. Stosunkowo niewiele takich os6b

znajg ludzie miodzi (3 proc. i 8 proc. wsréd TAK

nastolatkéw i dwudziestolatkéw), nieco
wiecej kontaktéw takich doswiadczyli 30-

i 40-latkowie (14 proc. i 15 proc.). Najwiecej
doswiadczen z osobami chorymi na
przewlekig chorobe nerek mieli

50- i 60-latkowie (w obu grupach po

21 proc.).

15%

NIE
85%

Stosowanie dializoterapii

Czy przewlekta choroba nerek
Pana(i) lub kogo$ kogo Pan(i) zna/t(a) Wsréd oséb cierpigeych na przewlekig

wymaga/ta stosowania dializ? chorobe nerek lub znajgcych kogos z taka
TAK, chorobg 4 proc. deklarowato, ze byto
bytem(am)/ poddawanych dializom, a 34 proc. ze znajg
;:s:"‘ « ok diali kogos, kto byt dializowany (wsréd ogétu
P e et populacji — 6 proc.). 11 proc. badanych

4% poddawany 0s0b twierdzi, ze ma doswiadczenia
ktos, kogo z przewleklg chorobg nerek, bez
znam/ koniecznosci dializowania chorego.
znatem(am) . . s e
3a% Zdecydowana wiekszos¢ Polakéw (82
proc.) twierdzi, ze nie choruje, ani nie zna
nikogo, kto chorowalby na przewlekig

chorobe nerek.

NIE, nie
znam
62%

Ponad dwie pigte nadanych Polakéw (43 proc.) ma kontakt z cukrzyca, 37 proc zna kogos, kto
zmaga lub zmagat sie z tg chorobg, a 6 proc. stanowig osoby, ktérych choroba ta doswiadcza
osobiscie.

76 proc. Polakéw twierdzi, ze nigdy nie miato bada n diagnostycznych

w zakresie chorob nerek.

Az trzy czwarte pytanych twierdzito, ze nigdy nie wykonywali badan diagnostycznych w zakresie
chordb nerek, a w kazdym razie nic im o tym nie wiadomo. Niespetna jedna pigta pytanych

(18 proc.) ma swiadomos¢ wykonywania kiedykolwiek takich badan. Przy czym, zaledwie 12
proc. mowi o przeprowadzeniu ich w ciggu ostatnich 5 lat, a 6 proc. - dawniej niz pig¢ lat temu.
Rowniez 6 proc. pytanych nie mogto sobie przypomnie¢, kiedy ostatnio robili badania majgce
stwierdzié, czy ich nerki pracujg prawidtowo.
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Polacy nie znaj g objawéw choréb nerek

Polacy pytani o objawy $wiadczgce o przewlekiej chorobie nerek na pierwszych pozycjach
wskazywali nie te, ktére faktycznie mogg stanowié symptomy przewlekiej choroby nerek, ale
takie, ktére sugerowatyby raczej wystepowanie infekcji drog moczowych. Na dwoch pierwszych
pozycjach wymienione zostaty bol i pieczenie przy oddawaniu moczu (wskazato na to 43proc.
0s6b) oraz krwiomocz (37 proc.). Dodatkowo 25 proc. sadzito, ze symptomem przewlektej
choroby nerek sg napady promieniujgcego, jednostronnego bélu w okolicy ledzwiowe;.

KTORE Z 0BJAWOW SWIADCZA PANA(I) ZDANIEM O PRZEWLEKLEJ CHOROBIE NEREK ? |
Bdl i pieczenie przy oddawaniu moczu 43
Krwiomocz 37
Czeste oddawanie moczu 29
Napady promieniujacego jednostronnego bélu w okolicy ledzwiowej 25
Obrzeki ndg i twarzy 17
Czeste infekcje 15
Wysokie cisnienie krwi 9
Dreszcze i goraczka 9
Nudnosci i wymioty 6
Uczucie statego zmeczenia 4
Bezsennosé 4
Kurcze miesni 3
Suchos¢ i swedzenie skory 2
Trudnosci z koncentracja 2
Szumy w uszach 1
Paradontoza 0
Zadne 2
trudno mi powiedziec 25

Dahe WnOG,

Wi nie surnujg sie do 7100% - hadani mogli wskazac wszysthie te odpowiedzl, Kdre uwazall za wiascive

Co Polacy wiedza o powiktaniach nefrologicznych cuk rzycy?

Dwa najczesciej identyfikowane przez Polakéw powiktania cukrzycy, to choroby uktadu
sercowo-naczyniowego (21 proc.) oraz choroby wzroku (19 proc.). Wsréd choréb uktadu
sercowo-naczyniowego najczesciej méwi sie o chorobach serca (8 proc.) i zaburzeniach
cisnienia tetniczego (8 proc.). W grupie os6b wskazujgcych na problemy ze wzrokiem 8 proc.
wskazuje na zagrozenie catkowita utratg wzroku.

Na trzeciej pozycji najczesciej wskazywanych przez Polakéw powiktan cukrzycy znalazly sie
ex-aequo kwestie odnoszgce sie do komfortu i sposobu zycia: wypowiedzi dotyczgce sposobu
odzywiania sie, koniecznosci przestrzegania diety i nadwagi os6b chorych (15 proc.) oraz
mowigce 0 wzmozonej sennosci, ryzyku utraty przytomnosci i zapadniecia w $pigczke
cukrzycowsg (15proc.).

Dopiero na dalszym planie znalazty sie wypowiedzi wskazujgce na niedokrwienie kohczyn
(8 proc., przy czym 3 proc. tych wypowiedzi méwito wprost o stopie cukrzycowej, a 2 proc.
0 amputacjach), obnizenie odpornosci i ostabienie organizmu (7 proc.), a takze trudnosci
Z gojeniem sie ran (mozliwe owrzodzenia, niegojace sie rany itp. — 6 proc.). mozliwo $§¢
powikia i ze strony nerek wskazuje tylko 5 proc. badanych.

Najwazniejsze wnioski

Spoteczna swiadomos¢ w zakresie przeciwdziatania przewlektej chorobie nerek jest bardzo
niska. Polacy nie wiedzg, jakie badania diagnostyczne stuzg rozpoznaniu tej choroby. Nie majg
tez, w zdecydowanej wiekszosci, pojecia o tym, jakie objawy powinny ich zaniepokoié¢
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i wzbudzi¢ podejrzenie wystgpienia przewlektej choroby nerek. Mozliwos¢ powiktan ze strony
nerek w cukrzycy wskazuje tylko 5 proc. respondentéw.

Polacy nie wiedzg réwniez gdzie chorzy wymagajacy dializ mogg by¢ nimi leczeni — tylko jedna
czwarta Polakéw wie, ze moga by ¢ one przeprowadzone zaréwno w warunkach

szpitalnych jak i domowych.  Co niepokojgce, brak wiedzy odnotowujemy takze wsrod
samych najbardziej zainteresowanych — we wszystkich tych grupach (chorych na przewlekig
chorobe nerek, 0s6b majgcych posredni lub bezposredni kontakt z dializami) najczesciej uwaza
sie, ze mogg by¢ one wykonywane wytgcznie w warunkach szpitalnych.

Informacje o badaniu

Badanie zostalo zrealizowane przez TNS OBOP w dniach 21 stycznia — 7 lutego 2010 roku.
Badanie zrealizowano technikg bezposredniego wywiadu kwestionariuszowego CAPI

w domach respondentéw. Sondaz przeprowadzono na reprezentatywnej, losowej 1005-
osobowej prébie dorostych mieszkancéw Polski. Maksymalny dopuszczalny biad statystyczny
dla takiej wielkosci proby wynosi +/- 3proc. przy wiarygodnosci oszacowania rowniej 95 proc.
1 proc. w prébie odpowiada 323 378 osobom w populacji.

O Swiatowym Dniu Nerki

Obchodzony na catym $wiecie w drugi czwartek marca Swiatowy Dzien Nerki to wyjgtkowy
pretekst do informowania i edukowania autoréw polityki zdrowotnej, krajow ktore sg najbardziej
zagrozone PChN oraz podnoszenia swiadomosci opinii publicznej w zakresie zagrozenia,
profilaktyki i leczenia chordb nerek. Dzieki seminariom, kongresom naukowym i konferencjom
prasowym, wszyscy mozemy przyczynic¢ sie do pozytywnych zmian w systemie opieki
zdrowotnej i praktykowania zdrowego trybu zycia.

Najblizszy Swiatowy Dzien Nerki bedzie obchodzony 11 marca 2010 roku i bedzie dotyczyt
cukrzycy jako gtéwnej przyczyny powaznych powiktan nefrologicznych. W 2009, czwarty
Swiatowy Dzien Nerki celebrowano w trakcie 370 réznych uroczystosciach, ktére odbyty sie

w przeszito 100 krajach, na sze$ciu kontynentach. Wsparcie gwiazd takich jak Tom Hanks czy
Johnny Depp znacznie wzmocnito rozpoznawalno$é kampanii. Wiecej szczego6tow na:
www.worldkidneyday.org

Swiatowy Dzien Nerki w Polsce jest organizowany w ramach akcji ,Dializa Domowa — Zycie Bez
Granic” dzieki firmie Baxter Polska.

O kampanii ,Dializa Domowa — zycie bez granic”

Kampania ,Dializa domowa — zycie bez granic” ma na celu edukacje w zakresie profilaktyki

i leczenia przewlektej choroby nerek oraz poinformowanie pacjentéw z przewlekta chorobg
nerek, ze leczenie nerkozastepcze nie musi oznacza¢ ograniczen w aktywnym stylu zycia i tym
samym nie musi wykluczac¢ pacjentéw dializowanych z normalnego funkcjonowania w
spoleczenstwie.

Dodatkowe informacje:

Matgorzata Markowska
malgorzata.markowska@fleishmaneurope.com
Kom. +48 609 424 535|

Tel. +48 22 532 95 40




